
 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA O TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 

 

1. O Teste de Aptidão Física, de caráter classificatório e eliminatório, será aplicado somente aos candidatos 

aprovados nas provas objetivas de múltipla escolha, de acordo com a classificação obtida, do maior para o 

menor, dentro do quantitativo de corte especificado no item 7 do edital de abertura.  

2. A exigência do Teste de Aptidão Física se dá com base na natureza das atribuições afetas aos cargos 

especificados, justificada em razão de suas atividades exigirem muito esforço físico para desenvoltura das 

atividades, e visa aferir a aptidão e a capacidade do candidato para suportar física e organicamente as 

exigências das atribuições do cargo. 

 

3. Os candidatos convocados encontram-se elencados no ANEXO I deste edital.  

 

4. O TAF acontecerá nos dias 30 e 31 de janeiro, e 1º de fevereiro de 2026, conforme distribuição determinada 

no Anexo I deste edital.  

 

O local de realização do TAF será informado em comunicado adicional, que será divulgado no site 

www.consulplan.net a partir do dia 15/01/2026. 

 

5. Os candidatos convocados para esta fase deverão comparecer no local indicado para realização da prova 30 

(trinta) minutos antes do horário fixado para a abertura do portão, munidos do documento de identidade 

original e o atestado médico (original ou cópia autenticada), caso contrário, não poderão efetuar a referida 

fase.  

 

6. O candidato deverá comparecer na data, local e horário determinado, com roupa apropriada para a prática 

de exercício físico (short, camiseta, meias e tênis), munido de documento de identidade original e atestado 

médico original específico para tal fim, conforme modelo constante do Anexo II deste Edital.  

 

6.1 Não será permitida a entrada de candidato após o horário determinado para o fechamento dos portões, 

conforme Anexo I. 

 

6.2 O atestado médico, emitido no prazo máximo de até 15 (quinze) dias antes do TAF, deverá conter, 

expressamente, a informação de que o candidato está apto para realizar os exercícios específicos deste teste. 

 

6.3 Somente serão aceitos atestados em via original ou cópia autenticada, sendo vedada a apresentação de 

documentos em formato eletrônico.  

 

6.4 O atestado médico deverá ser entregue no momento da identificação do candidato para o início do TAF, não 

sendo aceita a entrega de atestado médico em outro momento ou em que não conste a autorização expressa 

nos termos supracitados.  

 

6.5 O Atestado Médico ficará retido e fará parte da documentação do candidato de aplicação do teste. 

 

6.6 As candidatas convocadas para se submeterem ao TAF deverão, obrigatoriamente, apresentar exame médico 

de teste de gravidez, realizado no período máximo de 15 (quinze) dias anteriores à data da realização da 

avaliação física.  
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6.7 O exame médico de teste de gravidez ficará retido e fará parte da documentação da candidata de aplicação 

do teste.  

 

6.8 A candidata que estiver gestante, caso tenha condições de saúde, poderá realizar o TAF nas mesmas 

condições dos demais candidatos, mediante a apresentação de atestado médico referente ao seu estado de 

saúde, indicando a sua aptidão para a realização do teste e, além disso, a candidata deverá assinar Termo de 

Responsabilidade.  

 

6.9 A candidata gestante, além do atestado médico disposto no subitem anterior, também deverá apresentar o 

laudo médico descrito nos subitens 6 e 6.2 deste Edital.  

 

6.10 A candidata gestante que deixar de apresentar qualquer um dos documentos exigidos não poderá 

realizar a etapa e será eliminada do concurso público.  

 

6.11 Às candidatas puérperas, portanto, em recente pós-parto, aplicam-se as mesmas regras presentes 

nos subitens 6.6 a 6.10. 

 

6.12 Será garantido, ainda, o direito de remarcação do TAF às candidatas gestantes e puérperas que não 

tenham condições de realizar esta etapa, nos termos do Tema nº 973, julgado pelo Supremo Tribunal Federal.  

 

6.13 A candidata que deseje exercer o direito previsto no item anterior deverá entrar em contato conosco 

pelo menu “Fale Conosco” disponível no endereço eletrônico www.consulplan.net, até 2 (dois) dias úteis a 

contar da publicação do edital de convocação da etapa, a fim de receber as instruções necessárias para 

formalização do pedido.  

 

6.14 As candidatas gestantes e puérperas que tenham solicitado a remarcação do TAF serão convocadas 

juntamente com os outros candidatos para a realização das demais etapas do concurso público.  

 

6.15 Caso, na data de homologação do concurso, existam candidatas que ainda não tenham realizado o 

TAF, o referido ato será publicado com seus nomes e indicação da pendência de realização da etapa. Tão 

logo seja possível a realização do TAF, as candidatas nesta situação terão seus resultados publicados à parte, 

com a consequente retificação da homologação do resultado final do certame.  

 

6.16 Eventuais despesas decorrentes da obtenção dos atestados exigidos para a realização do TAF 

correrão às expensas dos candidatos, não cabendo ressarcimento em nenhuma hipótese.  

 

6.17 O atestado deverá conter, de forma legível: nome completo e o número do documento de identidade 

do candidato; nome, carimbo, assinatura e número do CRM do médico responsável; e a data de sua emissão.  

 

6.18 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico não poderá realizar o TAF, sendo 

consequentemente eliminado do Concurso público. 

 

7. No local de aplicação dos testes somente será permitida a permanência dos avaliadores e dos candidatos 

que estiverem prestando a prova. 

 

8. Não haverá adaptação do Teste de Aptidão Física às condições do candidato, não havendo tratamento 

diferenciado aos candidatos, sejam quais forem as circunstâncias alegadas, tais como alterações de natureza 

psicológica, orgânica ou fisiológica permanentes ou temporárias, estados menstruais, indisposições, cãibras, 

contusões, edemas, luxações, fraturas, uso de medicamentos, álcool ou drogas ou outras situações que 

impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade física e/ou orgânica do candidato.  

 



8.1 Ficam excepcionadas as Pessoas com Deficiência que tiverem o seu pedido de adaptação razoável analisado 

e deferido por Equipe Multidisciplinar da Consulplan para a realização do TAF, conforme publicações 

específicas, disponíveis no site www.consulplan.net.  

 

8.2 Os casos de alteração física, psicológica e(ou) fisiológica mencionados no item 8 que impossibilitem a 

realização dos testes na data marcada, diminuam ou limitem a capacidade física dos candidatos, não serão 

levados em consideração, não sendo concedido qualquer tratamento privilegiado ou adiamento do mesmo 

e, uma vez impossibilitado, estará eliminado do Concurso Público. 

 

9. O Teste de Aptidão Física aplicado aos candidatos será composto de: a) abdominal remador; b) corrida de 

curta distância (50 metros); c) flexão de cotovelos na barra fixa, somente para os candidatos do sexo 

masculino; d) isometria na barra fixa, somente para os candidatos do sexo feminino; e e) corrida de média 

distância (2.200/2.000 metros). 

 

10. A prova de aptidão física terá notas atribuídas na escala de 0 (zero) a 40 (quarenta) pontos. 

 

11. Os procedimentos de realização do Teste de Aptidão Física, bem como os índices necessários para os 

candidatos obterem aprovação e pontuação atribuídas são os previstos no Anexo III deste Edital. 

 

12. Será considerado inapto no TAF e eliminado do processo o candidato que:  

 

a) Não atingir o desempenho mínimo estipulado;  

b) Deixar de comparecer na data, local e horário estipulado, retirar-se do recinto da avaliação durante sua 

realização sem a devida autorização, ou não realizar o TAF em sua totalidade;  

c) Faltar com a devida cortesia para com qualquer dos examinadores, seus auxiliares, autoridades presentes 

e/ou candidatos;  

d) For surpreendido dando e/ou recebendo auxílio para a execução do teste ou tentar usar de meios 

fraudulentos e/ou ilegais para a realização da prova, garantido o direito ao contraditório e à ampla defesa. 

 

13. O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal súbito ou lesão muscular e não tiver condição de continuar, 

estará automaticamente eliminado no certame. 

 

14. A Consulplan e a Guarda Civil de Indaiatuba não poderão ser responsabilizados por eventuais lesões ou 

prejuízos de desempenho ocorridos durante a realização da etapa, especialmente aqueles causados pelo uso 

de roupas ou calçados inadequados, bem como por condições pessoais dos candidatos.  

 

15. Ficará a cargo do candidato o aquecimento para a realização dos exercícios.  

 

16. Ao final do TAF, independentemente de aprovação ou não, o candidato deverá assinar imediatamente a ficha 

individual contendo os dados relativos à sua performance, dando ciência de seu resultado.  

 

17. No caso de o candidato se recusar a assinar a ficha individual, serão convocadas duas testemunhas, as quais 

assinarão em substituição ao candidato que se recusou, registrando-se em relatório tal ocorrência.  

 

18. Antecedendo a realização de cada teste, o Examinador de Banca fará explanação sobre a forma de execução 

correta do exercício pelo candidato, inclusive advertindo sobre os possíveis erros comumente verificados nas 

execuções, sendo responsabilidade do candidato solicitar quaisquer esclarecimentos nesse momento.  

 

19. O candidato efetuará cada modalidade do TAF com intervalo mínimo de 15 (quinze) minutos entre uma e 

outra. 

 

20. Serão considerados aptos os candidatos que obtiverem o índice mínimo necessário.  
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21. A critério da Banca Examinadora e em nome da isonomia entre os concorrentes, ainda que tenham sido 

informados que não atingiram o índice mínimo em determinado teste, os candidatos poderão prosseguir na 

realização dos demais exercícios, de modo a evitar a necessidade de agendamento de nova data em caso de 

eventual deferimento de recurso administrativo posterior.  

 

22. Não serão contabilizadas as repetições de cada exercício executadas de forma incorreta ou em inobservância 

de quaisquer das regras de execução. 

 

23. Os candidatos considerados inaptos poderão interpor recursos acerca do resultado preliminar do Teste de 

Aptidão Física no prazo de 2 (dois) dias úteis da publicação deste, em link específico disponibilizado no site 

www.consulplan.net.  

 

24. O candidato considerado INAPTO cujo recurso for indeferido ou não conhecido será eliminado do certame.  

 

25. Os candidatos ausentes no TAF serão eliminados do Processo Seletivo.  

 

26. Não será dada segunda chance (ou chamada) a qualquer dos candidatos, não importando o motivo alegado. 

 

27. Os imprevistos ocorridos durante o TAF serão decididos pela Coordenação do TAF e os Examinadores de 

Banca.  

 

28. O TAF será coordenado e aplicado por uma Banca Examinadora - profissionais devidamente registrados no 

Conselho Regional de Educação Física (CREF) e poderá ser acompanhado por professores e 

auxiliares/estagiários da área. 

 

29. As baterias do Teste de Aptidão Física serão filmadas e/ou gravadas, respeitados os preceitos da Lei Geral de 

Proteção de Dados (Lei n. 13.709/2018) e da Lei de Acesso à Informação (Lei n. 12.527/2011), para fins de 

posterior reprodução e análise dos recursos interpostos contra o resultado, exclusivamente pela Consulplan. 

Os vídeos, porém, não serão disponibilizados aos candidatos participantes. 

 

30. Todos os casos omissos ou duvidosos, contingências e imprevistos ocorridos durante a realização do TAF ou 

não, que não tenham sido expressamente previstos no presente Edital, no Edital de abertura e legislação 

vigente, serão decididos pela Coordenação do TAF e os Examinadores de Banca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO I – CANDIDATOS CONVOCADOS 

 

Cargo Inscrição Nome Data  
Horário da 

Abertura do 
Portão 

Horário do 
Fechamento 

do Portão 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004146 Adriene Teixeira Facco 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004919 Alana Moller De Campos 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001284 Alice Helena Dias Anselmo 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001393 Aline Fernanda Campos De Moraes 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000840 Aline Germano Da Silva Carvalho 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040005262 Aline Klaitr 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000372 Aline Prudente De Medeiros 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003316 Ana Beatriz Saia Ladeira 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040006984 Ana Caroline Silva Moelas 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001407 Andressa De Oliveira Souza 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040002742 Beatriz Regina Gonçalves De Souz 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004832 Bianca Kamily Silva Alves 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003637 Bianca Rebeca Pinete Nepomuceno 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000156 Bianca Thaís Da Silva Cardoso 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000363 Bruna Lopes De Campos Tenório 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040005566 Bruna Santana Lima 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040005923 Bruna Silvana Mello 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000107 Camile Bessa Bastos De Oliveira 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040006494 Carla Bianca Antunes De Alencar 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040002456 Caroline Emanuela Vicenzo Santos 30/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003204 Caroline Nunes Trinquinato 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040005624 Caroline Ramos Domingos 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040006953 Caroline Vigido Costa 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004647 Carolini Victoria Araújo Marques 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004276 Daiana Alessandra Fagundes 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040007229 Daiane Cristina Santareli 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000760 Danielli Brasileiro Dos Santos Maia 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001695 Emilie Costa Cunha 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004745 Estefani Teixeira Ferreira 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040002183 Ester Domingues Florentino 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003536 Fabiana Rodrigues Scarpelini 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000841 Fernanda Rosa De Sa 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001220 Fernanda Silva Alvares 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000151 Franciellen Cristine Cavalcante 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004161 Gabriela De Morais Andrade 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001973 Gabriela Passos Da Fonseca 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000044 Gabriella Fernandes 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001553 Geziana Silva Dias 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003060 Gisele Nunes De Matos 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003842 Glenda Moreira Matoso 30/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040007157 Isabela Imbriani Ferreira 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004002 Isabella Castro Lopes Santanna 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003273 Isis Rayane De Souza 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040002969 Jheniffer Martins Vilella 30/01/2026 8h10 8h30 



Cargo Inscrição Nome Data  
Horário da 

Abertura do 
Portão 

Horário do 
Fechamento 

do Portão 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001932 Joice Andressa Lino 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004659 Joyce Roberta Da Silva 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003704 Júlia Tainá Rodrigues Das Dores 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040006506 Juliana Lopes Rossi 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040006893 Juliana Soares Xavier 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040002642 Karina Beatriz Da Silva 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001134 Karina Chagas Da Silva 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040002209 Laiane Aparecida Santos Andrade 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040005322 Lais Da Silva Passos 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000959 Laiza Monique Da Silva Pereira Ulitska 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001009 Leidiane Santiago Da Silva 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040002065 Letícia Ferreira Serra De Lima 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001581 Letícia Maria Rodrigues Bento 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004582 Luana Caroline Crivellaro Da Silva 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003794 Luana Martins Rosas De Almeida 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004127 Lucimar Antunes Gomes 30/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040006454 Maiara Castro Rosso Ribeiro 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003854 Maria Glecia Clementina De Oliveira 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040003509 Marry Gomes Ferreira 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040006514 Milena Jandira Silva Pontes 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004299 Moniquele Aparecida Matias De Aguiar 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001079 Natacha Kauane Moreira Morais 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040006466 Natalia Mendes 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040002785 Natasha Lourenço De Oliveira 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001703 Paloma Dos Santos Pereira 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000396 Pâmela Thays Amorim Da Silva 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000050 Paola Caroline Dario 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040007312 Pietra Rodrigues Biet Andrade 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040004484 Rafaela De Souza 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001245 Rafaela Nicacio De Souza 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040005462 Raissa Maria Soares Silva 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040000976 Renata Praes De Souza 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040006942 Ruana Batista Silva 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001369 Tabata Lazzarotti Bellingeri 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040005498 Tamires Xavier Silva Paes 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040002968 Thais Da Silva Santana Pitangui De Abreu 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040005356 Valquíria Pacheco Machado 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - FEMININO 100040001562 Vanessa Dos Santos Teles 30/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003471 Abraão De Jesus Muniz Pereira 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005857 Admilson Ferreira Da Silva 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005667 Afrânio Vinícius Gonçalves 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000097 Alan Henrique De Oliveira 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006521 Alan Pedro De Vigo Figueiredo 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004624 Alberty Santos De Miranda 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005407 Alecsander Diniz Farias de Oliveira 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001663 Alex Aparecido De Souza 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005268 Alexandre Barbosa Martins 30/01/2026 13h30 13h50 



Cargo Inscrição Nome Data  
Horário da 

Abertura do 
Portão 

Horário do 
Fechamento 

do Portão 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000376 Alexandre Posso Do Nascimento 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003881 Alysson Aragao Da Silva 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006274 André Luigi Branco Soares 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000843 André Luiz De Macedo Corcione 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004105 André Luiz Pereira Antônio 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006312 Andrey Denny Silva 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005937 Andrey Enrico Dalosto 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007183 Antonio Emilio Gomes 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005605 Antonio Leite Cabral Neto 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006571 Aquiles Correia De Moraes Junior 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001611 Arnaldo Henrique Souza Vieira 30/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005021 Arthur Franca Louro 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003358 Augusto De Andrade Sirqueira Reis 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000255 Brenno De Paula Dos Santos 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002671 Bruno Ambrosio Betini 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005226 Bruno Baracho Da Silva 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001612 Bruno De Jesus 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005813 Bruno De Souza Ribeiro 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000453 Bruno Henrique De Moraes 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003117 Bruno Neto Damasceno 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006606 Bruno Novais Medeiros 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002768 Bruno Silva Lopes 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005921 Bruno Soares Ferreira 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003374 Bruno Sosa Carvalho 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003228 Bruno Taddeu Laurino 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003120 Bruno Vidal De Barros 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007195 Caio Eduardo Pereira Da Silva 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005487 Caio Victor Fagundes Ribeiro 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007010 Carlos Antônio Pelúzio Silva 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007071 Carlos Daiverton Dos Santos 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002101 Carlos Eduardo Teixeira Gomes 30/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004295 Carlos Felippe Gonçalves 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007117 Carlos Henrique Da Silva 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000085 Carlos Wenderson Saminez Oliveira 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007114 Charles Augusto Dos Santos Pimenta 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006837 Cicero Romerio De Sousa 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003126 Cicero Wanderson De Sousa Nascimento 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002390 Claudio José Pereira De Souza 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005221 Clayson Canny Silva Campos 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000722 Clebson Dos Santos Soledade 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000718 Crisrael De Paiva Bonora 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002853 Daniel Alves Taveira 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001469 Daniel Augusto Da Ascenção Baptistucci 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005156 Daniel De Oliveira Melo 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004251 Daniel Felipe Silva Cruz 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001944 Danilo De Souza Teixeira 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000416 Danilo Franco Neto 30/01/2026 14h30 14h50 
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GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002430 Danilo Lins Teixeira 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003258 Danilo Morais Da Costa 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004663 Danilo Rodrigues Da Silva 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000064 Danilo Santos Murici 30/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002772 Davi Mandarino da Silva Santos 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001534 David Barriquello Rosengarten 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002631 David De Oliveira Batista 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003303 David Rodrigues Menezes 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005622 Davilson Moreira Alves 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005772 Dênis Wlademir Dos Santos 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007326 Diego José Dos Santos Cruz 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002508 Donizete Amaro Alves Junior 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000256 Douglas Chaves Dos Reis 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005865 Douglas Custodio Machado 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000441 Douglas Oliveira Rodrigues De Macedo 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001452 Douglas Silva Couto Pereira 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002325 Douglas Silva De Freitas 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002691 Edilson Custodio Junior 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005291 Eduardo Carvalho Madureira 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006143 Eduardo Fernandes De Oliveira Junior 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000481 Edvaldo Gomes da Costa 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003588 Eliézer Rodrigues 30/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000410 Estevão Filisbino 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003470 Estevão Moura Da Mata 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003856 Evandro Henrique Rodrigues Perez 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003838 Fábio Barbosa Inocêncio Menezes Da Silva 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002895 Fabio Costa Caldas 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006872 Fábio Duque Dos Santos 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002366 Fábio Sartorio 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006774 Fabrício Moraes 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005695 Felipe Alexandre Batista Da Silva 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001863 Felipe Augusto Fabricio 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001375 Felipe Barbosa Silva 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003752 Felipe Cunha Pacheco 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002523 Felipe De França Oliveira 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002343 Felipe Inacio Dos Santos 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005138 Felipe Rabelo Aniceto 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001365 Fellipe De Oliveira Calobrizi 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003853 Fernando Vitoriano Ildefonso 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005706 Francisco Edivan Novais Filho 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005011 Francisco Vinícius De Souza 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005071 Gabriel Amante Pereira Da Silva 31/01/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004689 Gabriel Andrade Soler Alves 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007055 Gabriel Botelho Assis Benatti 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002761 Gabriel De Oliveira Eberhardt 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000334 Gabriel Felipe Correa De Carvalho 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003683 Gabriel Henrique Franzoni Soares 31/01/2026 7h40 8h 
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GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000535 Gabriel Marques Gonçalves De Lima 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001644 Gabriel Miranda Ferreira 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004883 Gabriel Nolasco Lemos Dos Santos 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005192 Gabriel Nunes Da Silva 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006950 Gabriel Patryck Pereira Brito 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001995 Gabriel Paulino Rodrigues Teles 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000978 Gabriel Pereira Silva 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003161 Gabriel Rodrigues De Carvalho 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006035 Gabriel Teixeira Bolsonaro 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002096 Geilson Rodrigues Batista 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002319 Geovani Paulino Da Silva 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000269 Gideone Macedo Da Silva 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004070 Giovane Rodrigues Dos Santos 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006111 Guilherme Andrade Pereira 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001907 Guilherme Florencio Pereira 31/01/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007217 Guilherme Gentile Tavares 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007304 Guilherme Lima Dos Santos Borges 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002553 Guilherme Manoel Dos Santos Neto 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002976 Guilherme Olavo Domingues Da Silva 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001547 Guilherme Ribeiro De Souza 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005579 Gustavo Brito Medeiros De Paula 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006436 Gustavo Henrique David Pereira 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002567 Gustavo Henrique Dos Santos Gouveia 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005997 Gustavo Mauricio Vieira 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006496 Gustavo Souza Campos 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001818 Heitor Favero Dos Santos 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004151 Heli Natan Pereira Alves 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005784 Hélio Henrique Ângelo De Melo 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002108 Hiago Rodrigues Silva 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006555 Higor Carlos Cardoso De Oliveira 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004578 Higor Henrique Melo Da Silva 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004655 Higor Luiz Pereira Silva 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006030 Hugo Pereira Do Nascimento 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006544 Igor Bugim Mattos 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006738 Igor Lemes Da Costa Ramos 31/01/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002862 Igor Nilton Cavin Conceicao 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005069 Igor Thalles De Lima Farias 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001646 Isael Silva Santos Santana 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000418 Israel Matheus Ferreira Alves 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001344 Itamar Costa De Carvalho 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001712 Jaelson Felipe Do Nascimento 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007289 Jean Carlos De Assis Nunes 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003507 Jean Felipe Pereira 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005385 Jedson Dias Alves 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005128 Jeferson Sandes Santos 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004158 Jefferson Vinicius Nunes 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002385 Jesimiel Cardoso Rosada 31/01/2026 8h40 9h 
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GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001336 Jhonata Henrique França Santos 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000828 Jhonatan Henrique Oliveira 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001424 Jhonnatan Fellipe Da Silva 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007064 Jhony Keveny Coelho Rodrigues 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001008 João Ewerton Da Silva Santos 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000160 João Guilherme Nunes 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006761 João Guilherme Polycarpo De Abreu Oliveira 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003386 João Leonardo Araújo Da Silva 31/01/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007152 João Murilo Almeida Pereira 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003952 João Paulo Gaia Da Silva 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001052 Joao Pedro Araujo De Oliveira 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004328 João Pedro Da Silva Mariano 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006281 João Pedro Franco Alves 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005043 João Pedro Nunes Prates 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005685 João Victor Dos Santos 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001304 João Vitor Rodrigues Da Cruz 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002201 Joaquim Aquino Miranda 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002286 John Antonio Alves 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006847 Jonas Da Silva Freitas 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005042 Jônatas De Almeida Ribeiro 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004597 Jonatas De Oliveira Jordão Matos 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000979 Jonathan Wesley Rowlands Dos Santos 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004759 Jones Conceicao Da Silva 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003223 Jordan Giovanni Gonçalves Mauricio 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005427 Jorge Barbieri Zermiani 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002563 Jorge Komatsu Neto 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006039 Jorge Luiz Bombonatti Filho 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003661 Jorge Luiz Possidonio Da Silva Junior 31/01/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003644 José Adailton Santiago Da Silva 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003053 José Antonio Anacleto Dos Santos 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001643 José Diego Da Silva Cândido Do Nascimento 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006354 José Roberto Ribeiro 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002321 José Vinicius Amorim 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002469 José Vitor Dos Santos 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006349 Josivan Oliveira Do Nascimento 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001519 Juliano Inocêncio Reis 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002111 Julio Cesar Zaparolli Da Silva 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002082 Kauã Camargo Moreira 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001240 Kayho Christian Alves Da Silva 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006677 Kevin Da Costa Alves Jardim 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002649 Kevin Felipe Garcia 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005294 Kevin Ghiglia Tomazin 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002069 Kristofer Kaique Galvão Lima 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006826 Lauro Rezende Moura Neto 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001769 Leandro Antonio Preto Rodrigues 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001158 Leandro De Deus Lima 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007017 Leandro De Sousa Lima 31/01/2026 14h 14h20 
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GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001207 Leandro Dos Santos Vicente Junior 31/01/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006271 Leandro Oliveira De Lima 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002746 Leandro Oliveira Domingues 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000113 Leonardo Biancardi 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002814 Leonardo Costa Cerqueira 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005690 Leonardo Da Silva Sousa 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004366 Leonardo De Oliveira Ramos 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000526 Leonardo Dos Santos Silva 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005077 Leonardo Goncalves 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006033 Leonardo Henrique Martins 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000750 Leonardo Martins Dos Santos 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005153 Leonardo Montanheiro 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006230 Leonardo Vieira Lira 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003993 Leonel Ducini Júnior 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005220 Leonildo Junior Paulo De Oliveira 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002490 Lohan Alves De Oliveira 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006398 Luan Carlos Rodrigues 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006704 Luan Celso Marques 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000861 Luan Deivid Da Silva 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003032 Luan Lima Ferro 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002367 Luan Ribeiro De Almeida 31/01/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004103 Lucas Andrade Roque 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002351 Lucas Bezerra Da Silva 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001262 Lucas Carvalho De Almeida 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003508 Lucas De Freitas Pereira 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000238 Lucas Dos Santos Zambieri Ferreira 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004846 Lucas Gongora Lopes 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005999 Lucas Nunes De Almeida 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006279 Lucas Soares Dos Santos 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001163 Lucas Tavares Fonseca 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003545 Lucas Tozzi De Oliveira 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006480 Lucas Viali Pimentel 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007144 Lucca Sampaio Cunha Da Silva 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000347 Luccas Leonardo De Andrade Braga 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001899 Luis Gabriel Davanso 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000565 Luis Gustavo Alves Da Rocha 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007206 Luiz Eduardo De Almeida Rocha 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006485 Luiz Felipe Silva De Almeida 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003590 Luiz Fernandes Porfirio 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002736 Luiz Henrique Gazana Arrighi 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001991 Luiz Ricardo Teodorak 31/01/2026 15h 15h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003217 Luiz Roberto Raymundo Junior 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002398 Maicon De Sousa Gomes 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007266 Maicon Ferreira Fabiano 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004051 Maicon Jordan Da Silva Costa 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004984 Marcelo Aparecido Caetano Junior 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004969 Marcelo Augusto Da Silva 01/02/2026 7h10 7h30 
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Portão 

Horário do 
Fechamento 

do Portão 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004109 Marcelo Guimarães Silva 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005898 Marcelo Pereira Do Nascimento 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004137 Marcelo Siqueira Silva 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000630 Marcos Vinicius Marinho 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004616 Marcus Vinicius Dutra De Oliveira 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000470 Marcus Vinícius Garcia da Silva Xavier 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001045 Marcus Vinícius Tessarollo De Azevedo 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002213 Marlon Talles De Souza 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000710 Marlon Vieira Barbosa Da Silva 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002939 Mateus Fontes Parra 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006171 Mateus Guzzo Dos Santos 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002499 Mateus Henrique De Araujo 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006907 Mateus Ribeiro Santos 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002778 Mateus Sndré De Souza 01/02/2026 7h10 7h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000157 Mateus Vinicius Silva Carriel 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003504 Matheus Augusto De Souza 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002122 Matheus Palmieri De Souza Alves 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006179 Matheus Penha Ribeiro 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001346 Matheus Ribeiro Jacob 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000562 Matheus Rodrigues Da Silva 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003230 Matheus Teixeira De Souza 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001352 Matheus Teixeira Do Espírito Santo 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006787 Mathias Henrique Rangel Prado 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004132 Miqueias Gomes Sousa 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002094 Mizael Joaquim Melo Dos Santos 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001921 Moisés Francisco 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003839 Murilo Antonio Da Costa Macelari 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006186 Natan Da Silva De Souza 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004612 Néritton Costa Pitombo 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001414 Nicolas Fernandes Smania 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002421 Nicolas Henrique Da Silva Vieira 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001047 Nícollas Fioravante 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004679 Nilvan De Souza Silva 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006906 Orlando Matheus Guimarães Damascena 01/02/2026 7h40 8h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002872 Patrick Jullian Santos Budin 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001678 Paulo Cesar Silveira 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004657 Paulo Henrique Lopes De Santana 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000207 Paulo Roberto De Souza Melo 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007142 Paulo Rogerio Dos Santos 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002295 Paulo Sergio Peres Ulian 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007099 Paulo Teodoro Nogueira Santos 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000032 Paulo Vitor Santos Pereira 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001046 Pedro Alexandre Silva De Souza 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007131 Pedro Augusto Munhoz 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006889 Pedro Eduardo Correia Lima Evangelista 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006538 Pedro Henrique Cardoso Ventura 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001142 Pedro Henrique Causs Da Silva 01/02/2026 8h10 8h30 



Cargo Inscrição Nome Data  
Horário da 

Abertura do 
Portão 

Horário do 
Fechamento 

do Portão 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006968 Pedro Henrique Ribeiro Costa 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004493 Pedro Henrique Santos Maier 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005309 Pedro Paulino De Freitas Junior 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002833 Pedro Rafael Rodrigues De Mara 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005577 Pedro Vinicius Angelin Furlan 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006614 Pedro Vinicius Paulo De Macedo 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006019 Pedro Vinicius Vicente Da Silva Schommer 01/02/2026 8h10 8h30 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002126 Rafael Augusto Da Silva 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005178 Rafael De Almeida Rodrigues 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006762 Rafael Ferreira De Oliveira Silva 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002435 Rafael Rodrigues Belchior 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005017 Ramon Luis Martines 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006477 
Rannderson Valmir Mendes Dos Santos 
Franca 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002805 Raul Senna Nunes 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000742 Rauny Ferreira Costa 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004268 Reginaldo Dias Ximenes Junior 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001949 Reinaldo José Barbosa Júnior 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007089 Renan Aparecido Leandro Pereira 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002198 Renan Rodrigo De Paula Faria 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004231 Renato Ferreira De Carvalho 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001308 Ricardo Francisco Teixeira 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003676 Richard Benetti Fowler 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003605 Robert Daian Motta Madruga De Souza Telles 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006844 Rodolfo Bueno Candido De Souza 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003767 Rodrigo Bueno Maia Filho 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000071 Rodrigo Dos Anjos Moura 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002837 Rodrigo Ferreira Rocha 01/02/2026 8h40 9h 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002170 Roger Batista Lima 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001122 Roger Maniero Rosa 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006489 Romeu Garcia Barros 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004561 Rovian Vinicius Camargo 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000023 Rudney Silva De Jesus 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000616 Ryan De Souza Azevedo 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004953 Rychard Santos De Souza 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001387 Samuel De Souza Reis 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006634 Samuel Moreira Dos Santos 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004748 Silas Roberto De Carvalho 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003872 Steven Olivel Pires 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001322 Tassio Lucas De Souza Lopes 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003287 Taylon Taboga 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004451 Thiago Dos Santos 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000239 Thiago Leite De Sousa 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004194 Thiago Mairink Cardoso De Almeida 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001683 Thiago Oliveira De Souza 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002554 Thiago Victor Moura 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003759 Thomas David Félix De Lima 01/02/2026 13h30 13h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000235 Tiago Miranda Souza 01/02/2026 13h30 13h50 



Cargo Inscrição Nome Data  
Horário da 

Abertura do 
Portão 

Horário do 
Fechamento 

do Portão 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000669 Uanderson Castro Santos Souza 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005766 Vagner Jose Da Silva 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007291 Vicente Belfante Dias 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004978 Victor Filippe Mesquita Silva 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005103 Victor Gabriel Rebellato Drumond 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001770 Victor Hugo Domingos Da Costa 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006708 Victor Rodrigues Lima Da Silva 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003831 Vinicios Fernando De Lacerda 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001943 Vinicius Alexandre Natalino 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005244 Vinicius Alves Da Silva 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005802 Vinicius Barbosa 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000824 Vinicius Coelho Da Silva 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040001141 Vinicius Dias Carnielli 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003830 Vinicius Lima Moreira 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006018 Vinicius Santos Oliveira 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003791 Vinicius Souza Santos 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006491 Vinicius Tadeu Hashimoto De Souza 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002064 Vinicius Vicente Serra De Lima 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002929 Vinícius Vieira Gonçalves 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000658 Vitor Dos Santos De Sousa 01/02/2026 14h 14h20 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003155 Vitor Hugo Celioto Bastos 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006892 Vítor Rodrigues Metelo 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000016 Vlamir Edvaldo Dias Junior 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004593 Wagner Da Silva Moraes 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005084 Wagner Roberto De Souza Junior 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002541 Wagner Soares Matos 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007069 Walace Sousa Silvestre 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006522 Walker Belchior Neves 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005362 Wallace Dos Santos Magalhaes 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002803 Washington Almeida Da Silva 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040000880 Welton Guilherme Martinho 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040004675 Wendell Leonardo Vaz Amorim 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040003447 Wesley Adriel Paulino 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005536 Wesley Pinheiro De Souza 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040007035 Wesley Vieira Dos Santos 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002966 Wester Alexandre Gobetti 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006457 Weverton Vernech Picon 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006593 William Bruno Silva Guedes 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002157 Willians De Souza Bento 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040006705 Wilson Natalino Oliveira Júnior 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040002896 Ygor Renan Paulino De Oliveira 01/02/2026 14h30 14h50 

GUARDA CIVIL - MASCULINO 100040005425 Zaqueu Jorge Arcuri 01/02/2026 14h30 14h50 

 

 

 

 



ANEXO II 

MODELO DE ATESTADO MÉDICO (para a realização do teste de aptidão física) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO III 

DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA - PROCEDIMENTOS E DESEMPENHO EXIGIDO 

1. O Teste de Aptidão Física, de caráter classificatório e eliminatório, verificará se o candidato tem condições para 

suportar o treinamento a que será submetido durante o curso de formação, bem como para o exercício permanente 

das atividades inerentes ao cargo.  

2. O candidato convocado para o Teste de Aptidão Física deverá: a) apresentar-se com roupa apropriada (short, 

camiseta, meias e tênis) para os testes específicos; b) estar munido de documento oficial de identificação (com foto), 

na forma prevista neste Edital, e de atestado médico, emitido no máximo há 15 (quinze) dias da data da prova, 

especificando que o candidato está apto para realizar atividades que exijam esforço físico, conforme modelo 

constante do Anexo II deste Edital.  

2.1. As candidatas convocadas para se submeterem ao TAF, deverão, obrigatoriamente, apresentar exame médico 

de teste de gravidez, realizado no período máximo de 15 (quinze) dias anteriores à data da realização da avaliação 

física. A candidata que estiver gestante poderá realizar o TAF, nas mesmas condições dos demais candidatos, 

mediante a apresentação de atestado médico referente ao seu estado de saúde, indicando a sua aptidão para a 

realização do teste e, além disso, a candidata deverá assinar Termo de Responsabilidade. 

3. Considerar-se-á Atestado Médico, conforme modelo constante do Anexo II, o documento expedido em papel 

timbrado, original, carimbado e assinado por médico da rede pública ou privada, constando também o nome do 

candidato com o respectivo número da cédula de identidade, além da identificação legível do emitente e o número 

de inscrição do CRM. Os atestados e exames médicos de teste de gravidez serão retidos pela Consulplan e farão parte 

da documentação do candidato.  

4. É recomendável que o candidato tenha feito sua refeição com antecedência de no mínimo 2 (duas) horas ao horário 

de realização da prova. Ainda, ao candidato fumante, é recomendável não fazer uso de cigarro pelo menos 2 (duas) 

horas antes e 2 (duas) horas depois do teste.  

5. No dia da realização do Teste de Aptidão Física, o candidato assinará a ata de avaliação individual do candidato no 

fim da prova, na presença dos examinadores, tomando imediata ciência de seu resultado. 6. Não haverá adaptação 

do Teste de Aptidão Física às condições do candidato, não havendo tratamento diferenciado aos candidatos, sejam 

quais forem as circunstâncias alegadas, tais como alterações de natureza psicológica, orgânica ou fisiológica 

permanentes ou temporárias, estados menstruais, indisposições, cãibras, contusões, edemas, luxações, fraturas, uso 

de medicamentos, álcool ou drogas ou outras situações que impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade física 

e/ou orgânica do candidato. Ficam excepcionadas as Pessoas com Deficiência que tiverem o seu pedido de adaptação 

razoável analisado e deferido por Equipe Multidisciplinar da Consulplan para a realização do TAF.  

7. Para a avaliação de condicionamento físico não será admitido o uso de equipamento esportivo, relógio, 

cronômetro, frequencímetro e similares, instrumento auxiliar ou substância química capazes de alterar o 

desenvolvimento natural do candidato, ficando a critério da Comissão Examinadora a escolha aleatória de qualquer 

candidato para submissão de exames laboratoriais.  

8. Será eliminado o candidato que se negar a fornecer o material para exame, bem como aquele cujo resultado de 

exame for positivo para qualquer substância ilícita.  

9. O Teste de Aptidão Física será realizado sob a orientação, coordenação e supervisão de comissão examinadora 

instituída para tal fim e será presidida por profissional de Educação Física habilitado e regularmente inscrito em órgão 

de classe.  

10. Os testes de Aptidão Física não ocorrerão necessariamente na ordem em que se encontram neste Edital, 

podendo sofrer alteração na ordem de execução em função das condições climáticas ou de outros fatores, a critério 

da banca examinadora.  

11. PRIMEIRA FASE – ABDOMINAL REMADOR  



 

 

11.1 PROCEDIMENTO  

11.1.1 Posição Inicial  

1. Deite-se em decúbito dorsal (de barriga para cima) com as pernas completamente estendidas e as mãos tocando 

o solo acima da cabeça.  

11.1.2 Execução do Movimento.  

2. Ao comando de "Atenção! Já!", comece o movimento flexionando simultaneamente o tronco, o quadril e os 

joelhos.  

3. Assuma a posição sentada, mantendo os braços estendidos à frente do corpo e paralelos ao solo.  

4. No ponto máximo da flexão, seus cotovelos devem estar alinhados com os joelhos.  

5. Em seguida, retorne à posição inicial de forma controlada, estendendo completamente as pernas e tocando o solo 

com as mãos acima da cabeça. Cada retorno completo à posição inicial conta como uma execução.  

11.1.3 Regras Importantes e Contagem  

1. O teste tem a duração máxima de 60 segundos.  

2. Execuções incorretas ou incompletas não serão computadas. Quando o exercício não atender ao previsto neste 

edital, o auxiliar de banca repetirá o número do último realizado de maneira correta.  

3. Simultaneidade: A flexão e extensão do quadril, tronco e joelhos devem ocorrer de forma simultânea. 

4. Sem auxílio: Não é permitida qualquer forma de auxílio durante o movimento (ex: abraçar ou apoiar-se nos joelhos, 

na parte posterior das pernas, ou apoiar cotovelos no solo).  

5. Contato dos pés: Os pés devem tocar o solo na posição inicial, no momento da flexão do tronco (na posição 

sentada) e após a extensão (retorno à posição inicial).  

6. Início e Fim: O teste começa com o comando de "Atenção! Já!" e termina com o comando de "Pare!". Os 

cronômetros são acionados junto com o comando de início.  

7. Repouso: O repouso entre os movimentos é permitido, mas a cronometragem não será interrompida. 

11.1.4 Critérios de Avaliação  

1. O objetivo é realizar o maior número de repetições corretas possível dentro do tempo limite.  

2. Qualificação: Para ser considerado apto, o candidato do sexo masculino deverá completar um mínimo de 36 

repetições corretas e o candidato do sexo feminino deverá completar um mínimo de 32 repetições corretas.  

3. Desclassificação: A não realização das 36 ou 32 repetições mínimas ou o descumprimento de qualquer uma das 

regras de execução resultará na desclassificação do candidato.  

4. Somente será permitida 1 (uma) tentativa. 



12. SEGUNDA FASE - CORRIDA DE CURTA DISTÂNCIA (50 metros) 

 

 

12.1 PROCEDIMENTO  

12.1.1 Posição de Largada  

1. O candidato deve posicionar-se atrás da linha de largada, com as pernas em posição anteroposterior (uma perna 

à frente da outra). Não será permitido o uso de bloco de partida.  

2. Início do Teste: Ao comando de voz "Atenção! Já!", o teste será iniciado. Simultaneamente, os cronômetros serão 

acionados e o avaliador, que empunha a bandeirola acima da cabeça, fará um movimento rápido de cima para baixo.  

3. Percurso: O objetivo é percorrer a distância de 50 metros no menor tempo possível.  

4. Final do Teste: A cronometragem será registrada no momento em que qualquer parte do corpo do candidato 

ultrapassar a linha de chegada.  

12.1.2 Regras Adicionais e Reteste  

1. Saídas Falsas: a) Primeira Saída Falsa: Se o candidato realizar uma saída falsa, ele terá outra chance para realizar a 

tentativa. b) Segunda Saída Falsa: Caso persista no erro e realize uma segunda saída falsa, o candidato perderá a 

tentativa e obterá 0 (zero) ponto naquela prova. c) Reteste: Um reteste é previsto para o candidato que não atingir 

o índice mínimo de aprovação na prova. d) Tempo de espera para Reteste: O candidato deverá aguardar um período 

mínimo de 5 (cinco) minutos entre o teste e o reteste.  

12.1.3 Critérios de Avaliação  

1. Objetivo: Percorrer a distância de 50 metros no menor tempo possível.  

2. Qualificação: Para ser considerado apto, o candidato deverá completar a prova em um tempo 8 segundos e 25 

centésimos (8"25) para homens, 9 segundos e 50 centésimos (9"50) para mulheres.  

3. Desclassificação: A não conclusão da prova dentro do tempo máximo estabelecido ou o descumprimento de 

qualquer uma das regras de execução (como, por exemplo, duas saídas falsas) resultará na desclassificação do 

candidato. 

13. TERCEIRA FASE – BARRA FIXA 

 

13.1 PROCEDIMENTO  



13.1.1 Posição Inicial  

1. Suspensão: Segure a barra horizontal com as mãos em pronação (palmas voltadas para frente) ou supinação 

(palmas voltadas para trás), utilizando uma pegada confortável e segura, um pouco mais aberta que a largura dos 

ombros.  

2. Extensão Completa: Mantenha os cotovelos totalmente estendidos e os pés sem contato com o solo.  

3. Postura: Mantenha o olhar fixo no horizonte (Plano de Frankfurt), evitando qualquer hiperextensão da coluna 

cervical.  

13.1.2 Execução do Movimento  

1. Elevação: Flexione os cotovelos, elevando o corpo de forma controlada até que o queixo ultrapasse o nível da 

barra. É crucial que o queixo não apoie na barra.  

2. Descida: Em seguida, estenda os cotovelos novamente, retornando à posição inicial (cotovelos completamente 

estendidos) de maneira controlada.  

3. Controle Corporal: Todo o movimento deve ser fluido e sem oscilações corporais ou uso de impulsos que possam 

auxiliar na subida. Não é permitido balançar o corpo ou usar as pernas para impulsionar.  

4. Contagem: A contagem das execuções corretas levará em consideração as seguintes observações: a) o auxiliar de 

banca irá contar em voz alta o número de repetições realizadas; b) quando o exercício não atender ao previsto neste 

edital, o auxiliar de banca repetirá o número do último realizado de maneira correta; c) a contagem que será 

considerada oficialmente será somente a realizada pelo integrante da banca examinadora; d) o teste somente será 

iniciado com o candidato na posição completamente vertical de todo o corpo e após o comando dado pelo auxiliar 

de banca; e) a largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros; f) para evitar que os candidatos mais 

altos toquem os pés no solo estando na posição inicial, será permitido, neste caso, a flexão dos joelhos; g) só será 

contada a repetição realizada completa e corretamente, começando e terminando sempre na posição inicial; h) cada 

execução começa e termina com os cotovelos totalmente estendidos – somente aí será contada como uma execução 

completa e correta. A não extensão total dos cotovelos, antes do início de uma nova execução, será considerada um 

movimento incorreto, o qual não será computado no desempenho do candidato; i) o movimento deve ser contínuo, 

ou seja, o candidato não pode parar para “descansar”. j) Somente será permitida 1 (uma) tentativa. k) O teste será 

encerrado quando o candidato perder o contato das mãos com a barra, ou realizar um procedimento proibido, 

previsto neste Edital.  

13.1.3 Critérios de Avaliação  

• O objetivo é realizar o maior número de repetições corretas possível, sem soltar a barra.  

• Qualificação: Para ser considerado apto, o candidato deverá completar um mínimo de 4 repetições corretas.  

• Desclassificação: A não realização das 4 repetições mínimas ou o descumprimento de qualquer uma das regras de 

execução resultará na desclassificação do candidato. 

ISOMETRIA NA BARRA FIXA (FEMININO): 

13.2 PROCEDIMENTO  

13.2.1 Posição Inicial  

1. A candidata deve posicionar-se sobre um apoio (ex: banco, escada ou caixa) que a permita alcançar a barra.  

2. Empunhadura: Segure a barra em pronação (palmas das mãos voltadas para a frente) ou supinação (palmas das 

mãos voltadas para trás), com as mãos afastadas em uma distância semelhante à largura dos ombros (distância 

biacromial).  

3. Elevação: Flexione os cotovelos para elevar o corpo, de modo que o queixo fique acima do nível da barra.  



4. Postura: Mantenha o olhar fixo no horizonte (Plano de Frankfurt), evitando qualquer hiperextensão da coluna 

cervical.  

13.2.2 Execução do Teste  

1. Ao sinal de início, o apoio será removido.  

2. A candidata deverá manter a posição suspensa, com o queixo acima da barra e os cotovelos flexionados, utilizando 

apenas a força dos membros superiores. A critério da candidata os joelhos poderão ou não permanecer flexionados 

durante o exercício.  

3. O objetivo é manter essa posição estática pelo tempo estabelecido para a avaliação.  

4. Contagem: A contagem do tempo de realização do exercício de forma correta levará em consideração as seguintes 

observações: a) o auxiliar de banca informará à candidata quando esta atingir o tempo mínimo exigido pelo edital; 

b) quando o exercício não atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca travará de imediato o seu cronômetro 

e registrará o tempo obtido até o momento em que o exercício estava sendo realizado de maneira prevista no edital; 

c) O tempo de realização do exercício que será considerado oficialmente será somente o computado pelo integrante 

da banca examinadora; d) O teste somente será iniciado com a candidata na posição inicial correta e após o comando 

dado pelo auxiliar de banca; e) A largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros; f) Só será contado o 

tempo em que a candidata estiver na posição correta prevista neste edital. g) Somente será permitida 1 (uma) 

tentativa. h) O teste será encerrado quando a candidata perder o contato das mãos com a barra, ou realizar um 

procedimento proibido, previsto neste Edital. 

13.2.3 Critérios de Avaliação  

1. O tempo será cronometrado a partir do momento em que o apoio é retirado.  

2. A cronometragem será interrompida quando a candidata não conseguir mais manter o queixo acima do nível da 

barra ou desmantiver a postura exigida.  

3. Qualificação: Para ser considerada apta, a candidata deverá manter a posição de isometria por um tempo mínimo 

de 10 segundos. 

4. Desclassificação: A não manutenção da posição por pelo menos 10 segundos, ou o descumprimento das regras de 

execução, resultará na desclassificação da candidata. 

13.3 SERÁ PROIBIDO AO(À) CANDIDATO(A), QUANDO DA REALIZAÇÃO DO TESTE DE BARRA:  

b) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentação da barra após o início das execuções; c) após a 

tomada de posição inicial, receber qualquer tipo de ajuda física; d) utilizar luvas ou qualquer outro artifício para a 

proteção das mãos; e) apoiar o queixo na barra; f) após ultrapassar o queixo em relação à barra, simplesmente soltar 

as mãos, em vez de completar o movimento com os cotovelos totalmente estendidos; g) utilizar um impulso de 

braços e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima; h) realizar a “pedalada”; i) realizar o “chute”; j) 

estender o pescoço, em vez de ultrapassar o queixo em relação à barra com movimento exclusivo de membros 

superiores. 

14. QUARTA FASE – CORRIDA DE MÉDIA DISTÂNCIA (2.200 metros / 2.000 metros) 

 



 

14.1 PROCEDIMENTO  

14.1.1 Local: O teste será realizado em uma pista de atletismo ou em uma área plana e demarcada, garantindo a 

distância exata.  

1. Início do Teste: Ao comando de voz "Atenção! Já!" ou “Aviso Sonoro”, o teste será iniciado. Os cronômetros serão 

acionados no momento em que o candidato passar pela linha de partida.  

2. Percurso: O objetivo é percorrer a distância mínima de 2.200 metros em tempo máximo de treze minutos para 

homens e 2.000 metros em tempo máximo de quinze minutos para mulheres.  

3. Final do Teste: O candidato deverá interromper a progressão ao ser dado o sinal indicativo de treze ou quinze 

minutos transcorridos desde a largada. Ao final do tempo previsto, será medida a distância percorrida.  

14.1.2 Critérios de Avaliação  

4. Objetivo: Percorrer a distância de 2.200 metros para homens e 2.000 metros para mulheres no menor tempo 

possível, dentro do limite estabelecido.  

5. Qualificação: Para ser considerado apto, o candidato deverá completar a prova em um tempo máximo de 13 

minutos (13'00") para homens e 15 minutos (15’00”) para mulheres.  

6. Desclassificação: A não conclusão da distância de mínima dentro do tempo máximo resultará na desclassificação 

do candidato.  

7. Será permitido andar durante o teste. Na medida do possível, o ritmo das passadas deverá ser constante durante 

todo o percurso. 

8. Somente será permitida 1 (uma) tentativa. 

15.3 SERÁ ELIMINADO DO PROCESSO SELETIVO NESTA FASE, AINDA, O CANDIDATO QUE:  

a) retirar-se do recinto da prova, durante sua realização, sem a devida autorização, ou não estiver no local da prova 

no horário previsto para assinar a lista de chamada, sendo automaticamente desclassificado;  

b) não apresentar a documentação exigida;  

c) não alcançar qualquer uma das marcas mínimas estabelecidas nas provas;  

d) faltar com a devida cortesia para com qualquer dos examinadores, seus auxiliares, autoridades presentes e/ou 

candidatos;  

e) for surpreendido dando e/ou recebendo auxílio para a execução dos testes ou tentar usar de meios fraudulentos 

e/ou ilegais para a realização da prova; e 

f) perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido. 


